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Plonujemy publikowac wiele materiotéw
w dniu wydarzenia.
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#BIEGNIJUARSZAWO

f /biegnijwarszowo

@biegnijwarszowo

SLOWA OD ORGANIZATORA

Bogustaw Maminiski
Organizator Generalny
Biegnij Warszawo i Maszeruje Kibicuje

Kiedy myslimy o bieganiu, czesto wyobrazamy sobie samotng postac,
przemierzajgcag kolejne kilometry w pemnej niezaleznosci i odosobnieniu.
Przyznam, ze sam niejednokrotnie wpadatem w te putapke, postrzegajac
siebie jako indywidualiste, ktdry gtéwnie w bieganiu potrafit odnalez¢ swoja
przestrzen i poczucie spetnienia. Bieganie daje nam dodatkowy czas na
przemyslenia, a w dzisiejszej rzeczywistosci tak trudno znalez¢ chwile dla
siebie — nie mowigc juz o godzinie, ktdora pozwalatby na gtebsze refleksje.

Mijaty lata, a ja zdobywajac kolejne doswiadczenia i nawigzujgc nowe
znajomosci, tylko utwierdzatem sie w przekonaniu, ze bieganie nie jest tylko
sportem indywidualnym, ale przede wszystkim — sportem indywidualnosci.
To sport ludzi o odmiennych potrzebach, celach, wartosciach, niezaleznych
cechach.

Mimo zauwazalnych réznic, swiat biegowy przecina nasze drogi — spotykamy
sie na wspdlnych trasach, podczas tych samych wydarzen. Z czasem sie
rozpoznajemy, a nawet poznajemy blizej. Pojawiaja sie przyjaznie,

wspadlnie organizowane treningi.

W konicu dystans, ktéry nas dotychczas dzielit mierzymy juz tylko

w przebiegnietych kilometrach, ale na pewno nie w relacjach.

Zdaje sobie sprawe, ze bieganie zawsze bedzie sportem wolnym,
niezaleznym i czasem samotnym, ale tez wiem, ze nie ma mozliwosci,

by ludzie o tak wielkiej pasji do tej jednej dyscypliny nie spotkali sie cho¢ raz
— by mdc dzieli¢ sie tg radoscia i spetieniem, jakie daje im wiasnie bieganie.

Mam nadzieje, ze dla wielu z Was to wiasnie Biegnij Warszawo okaze sie tym
biegiem, ktory tgczy.

Do zobaczenia na wspdlnych trasach!

oam.l.’m.! MO(AM"V;'/""



PRZED STARTEM PROJEKT
WSPOLFINANSUJE

Punkt INFO: otwarcie projekt wepéHinansuje iniste.rstwo i
0 miasto stoteczne IS portu i TurystYkl

Warszawa

Szatnie i depozyty: otwarcie

— Otwarcie Miosteczko BUJ/MK

Rozgrzewkao z Kasiq Bigos
- ambaosadorkqg Decathlon (Scena)

__ START: BIEGNIJ WARSZAWO 2024
(ul. Mysliwiecka)
START: MASZERUJE KIBICUJE 2024
(ul. Mysliwiecka)

— Dekoracjo zwyciezcow (Scena)

Zomkniecie Miosteczka BU/MK

Szatnie i depozyty: zomkniecie

— Punkt INFO: zamkniecie

LOKALIZACJA: CZAS WYDARZENIA:
Stadion Legii Warszawa Miasteczko BW/MK 10:00 — 14:15
ul. tazienkowska 3 Scena 10:40 — 13:45

przy trybunie wschodniej Punkt Info: 8:30 - 15:00

wejscie: od ul. Lazienkowskiej . A )
przy pomniku K. Deyny Szatnia i depozyty: 9:30 — 14:30

PUNKT INFO:

LEGIA Sports Bar, ul. kazienkowska 3 w Warszawie; w punkcie prowadzona jest obstuga
uczestnika: rzeczy znalezione i zgubione, wsparcie dla 0séb z niepetnosprawnosciami,

odbidr pakietéw dla uczestnikéw spoza Warszawy.

DEPOZYTY:

Trybuna wschodnia, poziom +1;
Depozyty pozostawione w szatni po jej zamknieciu zostang przekazane do Punktu Info.

MIASTECZKO BW/MK:

plac stadionu Legii Warszawa (przy trybunie wschodniej); przestrzen dla uczestnikow
w oczekiwaniu na start, wyposazona w strefy partnerskie oraz aktywizacyjne.




PRZED STARTEM

DOJAZD

Uczestniku! W dniu wydarzenia rozktad jazdy komunikacji miejskiej ulegnie zmianie,

a na miejsce startu zmierza¢ beda tysigce uczestnikow. Aby uniknac stresu i zapewnic
sobie spokojne przygotowanie przed biegiem, zaplanuj swojg podréz z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Dotarcie na migjsce imprezy wczesniej pozwoli Ci komfortowo przejs¢ przez wszystkie
procedury, rozgrza¢ sie i skupi¢ na starcie. Przypominamy o tym, bo zalezy nam

na czerpaniu przez Ciebie petnej satysfakciji z catego wydarzenial

NAJLBLIZSZE PRZYSTANKI | STACJE

METRO - stacja: Metro Politechnika
Najblizsza stacja metra, cho¢ wymaga kilkuminutowego spaceru lub dodatkowego
skorzystania z autobusu.

AUTOBUS - przystanki: Torwar
Znajduja sie na wiadukcie (Trasa tazienkowska). Przystanki sa obstugiwane
przez wiele linii autobusowych w strone Pragi, jak i centrum Warszawy.

TRAMWAJ - przystanek: Most Poniatowskiego

Najblizszy przystanek tramwajowy, z ktdrego mozna doj$¢ do stadionu pieszo
lub przesias¢ sie na autobus.

Linia tramwajowa: 7, 9, 22, 24, 25.

INNE SRODKI TRANSPORTU

PRZYJAZD SAMOCHODEM

Nie zalecamy korzystania z samochodu, ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc
parkingowych w poblizu miejsca wydarzenia oraz czesciowe zamkniecie ulic.
Kierowcy powinni by¢ przygotowani na wydtuzony czas oczekiwania na ponowne
otwarcie ruchu po zakonczeniu biegu.

PRZYJAZD ROWEREM

W okolicy nie ma wyznaczonych miejsc parkingowych dla rowerdw, a w szatniach

nie ma mozliwosci zdeponowania sprzetu. Jesli zdecydujesz sie na przyjazd rowerem,
pamigtaj, ze organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rowery pozostawione

bez nadzoru na terenie imprezy ani w jej okolicach.

HULAJNOGI ELEKTRYCZNE

Ze wzgleddw bezpieczeristwa, hulajnogi elektryczne pozostawione na terenie imprezy
beda usuwane. Pragniemy zapewni¢ wszystkim uczestnikom swobode poruszania sie
w strefach wydarzenia.

MOTOCYKLE | SKUTERY

Motocykle i skutery moga parkowac w miejscach, ktdre nie zaktdcaja przebiegu
wydarzenia - z wytaczeniem placu imprezy oraz ulic przylegajacych (Mysliwiecka,
tazienkowska). Organizator nie odpowiada za pojazdy pozostawione bez nadzoru.

PRZED STARTEM

PRZYGOTUJ SIE

Zaplanuj swoj wieczor i poranek przed startem. Warto wykonac kilka prostych
czynnosci, ktdre sprawig, ze Twadj bieg bedzie jeszcze bardziej udany. Zadbaj
0 ponizsze elementy, a przekonasz sie, jak nawyki moga wptynac na lepsze wyniki!

WIECZOR PRZED STARTEM

SPRAWDZ POGODE - DOSTOSUJ ODZIEZ

Twdj stréj startowy powinien zapewnia¢ komfort podczas biegu, ale takze chroni¢
przed niekorzystnymi warunkami pogodowymi. Jesien potrafi zaskoczyc,

dlatego wez ze sobg odziez, ktdra zapewni komfort termiczny po przekroczeniu
linii mety. Ciepta bluza lub kurtka biegowa powinna znalez¢ sie w Twojgj torbie
depozytowej.

ZAPLANUJ 8-GODzINNY SEN

Sen to podstawa regeneracji. Zadbaj nie tylko o jego dtugosgé, ale tez jakoscé.
Przed snem ogranicz korzystanie z telefonu czy komputera, postaw na relaks

i przyciemnione swiatto. To nie tylko poprawi Twoje samopoczucie,

ale tez zminimalizuje ryzyko kontuzji. Pamietaj — odnowa biologiczna zaczyna sie
od dobrego snul!

SPRAWDZ PLAN DOJAZDU

W dniu biegu rozktady komunikacji miejskiej moga ulec zmianie, a okoliczne ulice
moga zostac¢ zamknigte. Zapoznaj sie ze zmienionym planem srodkoéw transportu
i uwzglednij wydtuzony czas dojazdu. Lepiej dotrze¢ zbyt wczesnie niz w stresie
biec na start!

PORANEK PRZED STARTEM

ZJEDZ LEKKI POSILEK

Nie zmieniaj swojej diety przed startem. Sprobuj zjesc cos lekkiego, co nie obcigzy
uktadu pokarmowego ani nie spowoduje rewolucji zotadkowych. Korzystaj gtownie
z wody srednio zmineralizowanej lub Zrédlanej. Chcesz wiedzie¢ wiecej o zywieniu
przedstartowym? Dotacz do nas na profilach spotecznosciowych!

SPAKUJ NAJPOTRZEBNIEJSZE RZECZY

... w tym numer startowy i koszulke Biegnij Warszawo! Dodatkowo zadbaj, aby torba
depozytowa nie byta zbyt ciezka i petna nieprzydatnych sprzetéw. Najlepiej jak znajdzie
sie w niej m.in. zdrowa przekaska, dokumenty oraz sportowa odziez wierzchnia.

WYPISZ FORMULARZ MEDYCzZNY NA ODWROCIE NUMERU
STARTOWEGO

Numer startowy z danymi medycznymi pozwala na szybsze udzielenie pomocy przez
personel ratunkowy. Wygospodaruj 5 minut o poranku, by uzupetnic¢ luki formularza
— to znacznie utatwia prace ratownikom, a czasem... ratuje nasze zycie.

Dbajmy o siebie i promujmy bezpieczne bieganie!




Pomaranczowa

Druzyna.




PLAC IMPREZY
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PLAN IMPREZY

@ Toalety (trybuna, poziom +1) © Strefo MEDYCZNA
@ Depozyty (trybuna, poziom +1) @® Trasa Biegnij Warszowo
@ Strefa Partnera MEIRUE meto Maszeruje-Kibicuje

@ Punkt INFO + Centrum Odbioru Pakietdw —p Wejscie na ploc imprezy




PLAC WYDARZENIA Przygotuj sie
ha jesienne bieganie
e y 4 0 DECATHLON

edycji. Kazda torba ma przypisany numer startowy uczestnika, a jej wydanie nastepuje

wytgcznie na jego podstawie. Depozyty pozostawione w szatni po jej zamknieciu

zostang przekazane do Punktu INFO, gdzie wiasciciel bedzie mogt je odebrac. [ o
Szatnie depozytowe przeznaczone sa wytgcznie dla uczestnikdw Biegnij

Warszawo 2024.

TOALETY:
Stadion Legii Warszawa — trybuna wschodnia, poziom +1.
Dla osdb z niepetnosprawnosciami dostepne beda windy.

STREFY PARTNERSKIE:
Plac od strony trybuny wschodniej Stadionu Legii Warszawa.

Na placu wydarzenia znajduja sie strefy naszych Partnerdw, oferujace wiele atrakcii
zaréwno dla uczestnikow, jak i 0sob towarzyszacych.

STREFA MEDYCZNA:

Parking COS, w poblizu bramy META.

Strefa medyczna wyposazona jest w profesjonalny sprzet ratunkowy, umozliwiajacy
natychmiastowg pomoc. Personel medyczny oferuje wsparcie zardwno uczestnikom,
jak i osobom towarzyszacym.

PUNKT INFO:

LEGIA Sports Bar, ul. Lazienkowska 3.

Punkt przeznaczony jest do obstugi uczestnika: udziela niezbednych informagiji,
przechowuije rzeczy znalezione, wydaje pakiety startowe uczestnikom spoza
Warszawy. W dniu wydarzenia otwarty w godzinach: 8:30 — 15:00.

WOLONTARIAT:

Wolontariusze z duzym zaangazowaniem pomagaja w organizacji wydarzenia,
m.in. rozdaja medale, podaja wode, kibicujg na trasie i asystujg osobom

z niepetnosprawnosciami. Doceniajmy ich prace — to dla wielu z nich nowe
doswiadczenie!

FOTOGRAFOWIE / FILMOWCY:
Na placu wydarzenia beda obecni fotografowie i filmowcy. Kazdy z nich bedzie 2 oy
oznaczony identyfikatorem ,MEDIA”, co oznacza, ze posiadaja akredytacje i ich praca = 3 2 H=hE o Ny 2 - L il

zostata pozytywnie zweryfikowana. Nie zapomnijcie sie usmiechac!
&’ DECATHLON

Ready to play?

o
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kozminski.edu.pl

KOZMINSKI EXECUTIVE
BUSINESS SCHOOL

NAJLEPSZE
STUDIA MBA

W TEJ CZESCI EUROPY
WG FINANCIAL TIMES

DOLACZ DO NAS!

Executive MBA

Execul:lve MBA in English
Jedyny polski program w rankingu EMBA FT
Nr 1 wg rankingu magazynu Perspektywy
Sesja wyjazdowa do ESCP Business School
Sesja wyjazdowa w ramach MBA Konsorcjum
Additional opportunity - Double MBA with
Porto Business School

MBA

Cyfrowa transformacja i sztuczna inteligencja
Finanse | HR ' IT = Logistykaitancuchy dostaw
Zdrowie Dla inzynieréw i przedsiebiorcow

KONTAKT
M I N Matgorzata Oswiata

moswiata@kozminski.edu.pl
S K I (+48) 532547122

UNIVERSITY www.kozminski.edu.pl
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WAZNE INFORMACJE ATRAKCJE NA TRASIE

KOSZULKA OKOLICZNOSCIOWA
Pamietaj, aby zatozy¢ tegoroczna koszulke NIKE Dri-FIT Biegnij Warszawo,
dotaczona do Twojego pakietu startowego. To element, ktdry buduje atmosfere
catego wydarzenia!

NUMER STARTOWY

Numer startowy to niezbedny element uczestnictwa w biegu, umozliwiajgcy weryfikacje
biegacza i jego oficjalne uczestnictwo. Na odwrocie znajduje sie formularz medyczny,
ktory warto wypemic¢ przed startem. Przypnij numer z przodu koszulki za pomoca
agrafek, ktore rowniez znajdziesz w pakiecie.

POMIAR CZASU

Kazdy uczestnik ma przypisany chip pomiarowy, umieszczony z tytlu numeru
startowego. Pamigtaj, aby go nie usuwac, nie zgina¢ ani nie zakrywac, poniewaz
uniemozliwi to jego aktywacje na linii startu.

STREFA Z WODA MAGNESIA

W okolicach 5. kilometra trasy stworzyliSmy strefe nawodnienia. Pamietaj,
aby po przekroczeniu Mostu Swietokrzyskiego trzymac sie prawej strony,
jesli chcesz z nigj skorzystac.

ZNACZNIKI KILOMETROWE

Na trasie znajdujg sie znaczniki, ktére pomoga Ci kontrolowac czas biegu.
Dostosuj tempo do swoich mozliwosci, a monitorujac przebyty dystans,
skutecznie rozplanujesz sity.

PACEMAKERZY

Na trasie pojawi sie druzyna pacemakerow — biegaczy, ktdrzy pomoga Ci osiagnac
zamierzone cele. Nasz bieg ma charakter rekreacyjny, dlatego przygotowalismy
,zajace” na czasy: 50, 55, 60 oraz 65 minut.

PIERWSZA POMOC

Na trasie znajduje sie zespdt ratownikow, ktéry monitoruje stan zdrowia uczestnikow

i podejmuije dziatania ratownicze, jesli zajdzie taka potrzeba. Jesli poczujesz sie Zle
podczas biegu, nie kontynuuj — poinformuj najblizszego ratownika lub innego biegacza.

Na trasie czeka wiele muzycznych niespodzianek od naszych Partneréw i niezaleznych
artystow! Jestesmy dumni z tego sktadu, bo znamy ich talent i mozliwosci.

Kazdy z nich reprezentuje inny gatunek i styl, ale to wiasnie #biegktdrytaczy sprawia,
ze spotykaja sie na jednej trasie.

Gwarantujemy, ze muzyczne przystanki dodadza Ci energii, zwieksza motywacje

i dostarcza mnostwo pozytywnych wrazen. Ponizej przedstawiamy pefen skfad
dzwigkowego #BWTeam:

DJ Matahari
Przystanek Decathlon
Skadyktator
SOR Stowak
Karol Carlos
Przystanek Magnesia
Przystanek Decathlon
Przystanek Akademia Leona Kozminskiego
Zoe
Gopide
Przystanek ING
Przystanek Decathlon

DJ Matahari

LIMIT CZASOWY

Drogi na trasie beda ponownie otwierane po ukonczeniu kazdego odcinka przez
biegaczy i gdy bedzie to bezpieczne. Osoby, ktdre nie ukoricza biegu do godziny
14:00, zostang poproszone o zejscie z trasy.

Dotacz do muzycznych przystankéw i stref kibicowania — stuchaj $wietnych aranzacii
podczas catego biegul!

Wiecej szczegotow o artystach i ich lokalizacjach znajdziesz na naszych profilach
spotecznosciowych: @BIEGNIJWARSZAWO




NASZE WSPOLNE BEZPIECZEASTWO

Twoje bezpieczeristwo to dla nas priorytet! Chociaz doktadamy wszelkich staran,

by wydarzenie przebiegto bez zaktdcen, czasem moga wystapic sytuacje, ktdre trudno
przewidzie¢. Jesli zauwazysz cos niepokojacego, natychmiast poinformuj stuzby
porzadkowe — kazda informacja jest wazna.

Razem zadbajmy o bezpieczenstwo i komfort wszystkich uczestnikéw tego
wydarzenia!

ZAUWAZYSZ COS NIEPOKOJACEGO? ZGLOS TO

Jesli podczas biegu dostrzezesz cos, co wzbudza Twadj niepokdj, zgtos to najblizszym
stuzbom. Pamietaj, by nie reagowac¢ samodzielnie w sytuacjach zagrazajacych
Twojemu bezpieczeristwu. Priorytetem jest Twoje zdrowie i spokdj.

WIDZISZ POZOSTAWIONY BAGAZ? POINFORMUJ NAS

Jesli zauwazysz pozostawiony bez opieki bagaz, poinformuj o tym Punkt INFO

lub ochrone. Gdy nie uda sig znalez¢ wiasciciela, o sytuacji zostanie powiadomiona
Policja. Biegaczu - skorzystaj z szatni depozytowych, aby unikna¢ takich sytuacii!

W NAGELYCH SYTUACJACH UDRAZNIAMY TRASE

W przypadku nagtej potrzeby interwencji ratownikdw medycznych, mozesz zostac
poproszony o zejscie na pobocze, aby utatwi¢ dostep stuzbom. Prosimy o stosowanie
sie do polecen zabezpieczajacych — dbajmy o sprawny przebieg akcji ratunkowych.

WYPELNIJ DANE W FORMULARZU MEDYCZNYM

Na odwrocie Twojego numeru startowego znajduje sie formularz medyczny.
Uzupetnij go, bo te informacje moga by¢ kluczowe dla ratownikdw w razie potrzeby
udzielenia pomocy. To niewielki wysitek, ktory moze mie¢ duze znaczenie

dla Twojego zdrowial

PIERWSZA POMOC ZACZYNA SIE OD TWOJEJ REAKCJI

Na trasie i placu wydarzenia sa obecni ratownicy medyczni, ale jesli posiadasz
umiejetnosci pierwszej pomocy, nie wahaj sie ich wykorzysta¢ do momentu przybycia
stuzb. Kazda chwila moze by¢ cenna — dziekujemy za Twojg gotowos¢ do pomocy!

ZLE SAMOPOCZUCIE? NIE KONTYNUUJ WYSILKU

Jesli w trakcie biegu poczujesz sie Zle, nie ignoruj objawdw. Zatrzymaj sie, odpocznij
i skonsultuj swoj stan z osobami w Twoim otoczeniu lub stuzbami medycznymi.
Zwré¢ sie 0 pomoc, jesli Twoje samopoczucie szybko sie pogarsza.

WzZAJEMNY KOMFORT UCZESTNICTWA
Aby zapewni¢ wszystkim uczestnikom bezpieczne warunki, wprowadzilismy zakaz
poruszania sie na rolkach, rowerach oraz zakaz biegu z psem (z wyjatkiem psow
przewodnikéw). Tysigce 0sob na trasie oznacza wigksze ryzyko kontuzji,

dlatego dbajmy o siebie nawzajem i przestrzegajmy zasad.
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INFORMACJE DLA UCZESTNIKA

Maszeruje Kibicuje to akcja towarzyszaca, stworzona z mysla o aktywizacji kibicow
i umozliwieniu im blizszego udziatu w biegu. Coraz wiecej uczestnikéw wspiera swoich
bliskich, kibicujac, dodajac im sit i motywujac na trasie.

Dziekujemy za Twoje zaangazowanie! To dzieki Tobie ,Biegnij Warszawo”
staje sie wydarzeniem dla kazdego, ktére inspiruje takze mtodsze pokolenia.
Wspdlnie tworzymy sport od pierwszego krokul

WEZ AKCESORIA DO KIBICOWANIA
Flagi, choragiewki, pompony, a moze kolorowe czapki? Takie gadzety moga wywotac
usmiech na twarzach biegaczy i sprawic¢, ze zapamietaja ten dzier na dtugo!

NAPISZ COS MILEGO

Transparenty i wtasnorecznie wykonane bannery to swietny sposdb, by przekazac
biegaczom motywujgce stowa. Nie musisz tworzy¢ arcydziefa — wazne, ze dodasz
im energiil Krotkie, zabawne hasta moga by¢ prawdziwym wsparciem dla wielu
uczestnikow. Pozwdl poniesc¢ sie fantazj!

ZOSTAW ZWIERZETA W bomu

Na trasie marszu beda tysigce 0sob, co moze wywotac stres zarowno u ludzi,
jak i zwierzat. Duzy hatas i ttok moga by¢ dla pupili niekomfortowe, dlatego lepiej
zostawic je w domu. Wyjatek stanowig psy przewodnicy.

MASZERUJACY NIE KORZYSTAJA Z SZATNI DEPOZYTOWYCH

W pakiecie maszerujacych nie przewidziano mozliwosci skorzystania z depozytu.
Pamietaj, ze mozesz zabrac niezbedne rzeczy w plecaku startowym — nie zapomnij

0 akcesoriach do kibicowania! Zasady marszu: bez rolek i hulajndg, ale z mozliwoscia
uzywania kijkéw do nordic walking. Trase pokonujemy pieszo, wigc baw sig dobrze! ©

ATRAKCJE NA TRASIE

Podczas marszu czekajg na Ciebie liczne niespodzianki! Bedzie taneczna muzyka,
konkursy z nagrodami i energiczny prowadzacy. Marsz to nie tylko kibicowanie,
ale takze Swietna zabawa i okazja, by poczuc sie jak czes¢ zespotu.

W grupie zawsze razniej, a w takiej formie — jeszcze lepiej!

PARTNER

Szybka Kolej Miejska Sp. z o.0. jest czescig Warszawskiego Transportu
Publicznego. Spdtka Swiadczy ustugi transportu pasazerskiego w ramach
aglomeracji warszawskiej. Jazda pociggiem jest ekologiczng i atrakcyjng alterna-
tywg wobec transportu samochodowego.

Wedtug danych Urzedu Transportu Kolejowego (UTK) w 2023 roku, SKM
przewiozta ponad 15 miliondw pasazerdow na czterech trasach, o dtugosci ponad
200 km. £aczg one Warszawe z migjscowosciami potozonymi na terenie aglome-
racj.

SKM Warszawa posiada 49 elektrycznych zespotdéw trakcyjnych. Wszystkie sa
w petni dostosowane do potrzeb osdb o ograniczonej mozliwosci poruszania sie,
rodzicodw podrézujacych z dzieémi w wdzkach, oraz pasazeréw z rowerami.
Pojazdy sg wyposazone w klimatyzacje, monitoring, nowoczesny system
informaciji pasazerskiej, kasowniki, automaty biletowe oraz defibrylatory AED.

W 2022 roku Spdtka otrzymata nagrode w Konkursie UTK Kultura Bezpieczen-
stwa, w kategorii ,Czynnik ludzki — edukacja" za kampanie edukacyjng ,Badz
Szybki, odston Klatke, uzyj Mocy!", ktdra pokazuje jak udzielac pierwszej pomocy

z uzyciem defibrylatora.
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DZIEKUJEMY,
ZE JESTESCIE

Cate wydarzenie powstato z myslq o sporcie
powszechnym. Cieszymy sie z zoongazowaonio

i obecnosci tych, ktdrzy wspierajqg nasze idee

i POMOQOjQ W szerzeniu wizji sportu dla kazdego.
Przez catq naszq dziotalnos¢ angozujemy sie

w promowonie aktywnosci joko kluczowego
elementu szczesliwego zycio. To witasnie widok
usmiechow na mecie, satysfFakcja uczestnikow
oraz budowanie przez nich wspdlnoty utwierdzajq
Nas w przekonaniv, ze zmierzomy we wtasciluym
kierunku. Zowsze do przodu i tylko po przyjoznych
Erosach!

Dziekujemy, ze jestescie -
zespot BIEGNIJ WARSZAWO 2024

Chcemy byc¢ z Womi w ciggtym kontaokcie,
dlatego korzystamy z portali spotecznosciowych.

Dotgcz do naos, by Erenowac swiodomie:
f /biegnijwarszowo

@biegnijuwarszauwo




