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Regulamin Otwartych Mistrzostw Polski Druzyn 2022

1. Organizator

1. Organizatorem jest Fundacja Action-Life; ul. Jodtowa 23B, 02-907 Warszawa,
NIP 5213675598, REGON 147332780.

2. Kontakt z organizatorem jest mozliwy telefonicznie: +48 609 084 340, mailowo:
kontakt@niepodlegla5.pl lub korespondencyjnie: Fundacja Action-Life, ul. Sygietynskiego 8
lok. U-1, 04-217 Warszawa

2. Termin i miejsce

1. Wydarzenie odbe¢dzie si¢ w dniu 06 listopada 2022 roku w Warszawie podczas wydarzenia
Niepodlegta Pigtka na PGE Narodowym.

3. Podczas wydarzenia obowiazuje regulamin Niepodleglej Piatki na PGE Narodowym.
4. Zasady uczestnictwa

1. W rywalizacji wezma udzial wszyscy uczestnicy zgloszeni na wydarzenie Niepodleglta Pigtka
na PGE Narodowym, ktorzy dokonali rejestracji poprzez strong internetowa niepodlegla5.pl

2. W klasyfikacji Otwartych Mistrzostw Polski Druzyn uwzglgdnieni zostang zawodniczki i
zawodnicy, ktorzy podczas rejestracji na wydarzenie jako klub wpisali identycznie brzmigce

nazwy.
5. Rywalizacja i klasyfikacje

1. W ramach Otwartych Mistrzostw Polski Druzyn w biegu na 5 km prowadzona bedzie
klasyfikacja druzynowa osobno dla kobiet, mezczyzn i zespotéw MIX. Wygrywa druzyna, ktora
osiagnie najnizszy taczny czas.

2. W ramach rywalizacji prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje:

a) klasyfikacja kobiet z klubow posiadajacych licencje PZLA (liczy si¢ suma czasow 3
najszybszych zawodniczek)

b) klasyfikacja me¢zczyzn z klubéw posiadajacych licencje PZLA (liczy si¢ suma czasow 3
najszybszych zawodnikow)

c) klasyfikacja MIX z klubéw posiadajacych licencje PZLA (liczy si¢ suma czasow 2
zawodniczek i 2 zawodnikdéw)
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d) Kklasyfikacja kobiet z druzyn nieposiadajacych licencji PZLA (liczy si¢ suma czaséw 3
najszybszych zawodniczek)

e) klasyfikacja m¢zczyzn z druzyn nieposiadajacych licencji PZLA (liczy si¢ suma czasow 3
najszybszych zawodnikow)

f) klasyfikacja MIX z druzyn nieposiadajacych licencji PZLA (liczy si¢ suma czasu 2
zawodniczek i 2 zawodnikoéw)

g) klasyfikacja najliczniejsza druzyna zgtoszonych do rywalizacji.

3. Zawodnicy z pierwszych trzech zespotow z klasyfikacji zespotéw kobiet i m¢zczyzn sg
wytaczeni z klasyfikacji MIX. (np. Panowie Wisniewski, Kowalski i Malinowski z druzyny
,Biegajace Miski” osiggneli najnizszy taczny czas i wywalczyli ztoty medal w klasyfikacji
mezezyzn. W Klasyfikacji MIX zostang uwzglednieni Panowie z tej samej Druzyny, ktorzy
osiagneli 4 i 5 wynik)

6. Nagrody

1. Za zajecie miejsc 1-3 w Klasyfikacjach ujetych w punkcie 5 a-f zawodnicy otrzymaja medale
Mistrzostw Polski.

2. W klasyfikacji najliczniejsza druzyna, zespot otrzyma pamiagtkowg statuetke.

7. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysluguje wylacznie
organizatorowi Niepodleglej Piatki. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga
Organizator. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czeSciowo lub w caloSci
uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci
badz czeSciowo) zachowuja waznos¢.
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